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RUTA 1 · FINAL DE LES ROTES - PORT DE XÀBIA
Sendero de montaña junto al mar y vuelta en barco

ROUTE 1 · END OF LES ROTES - XÀBIA PORT
Mountain hiking trail next to the sea and return trip by boat

1

RUTA 2 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - COVA DEL GAMELL
Ruta de montaña con vistas panorámicas

ROUTE 2 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - COVA DEL GAMELL
Mountain route with panoramic views

2

RUTA 3 · COVA DE L’AIGUA - RACÓ DEL BOU
Cueva del Montgó visitada desde hace siglos

ROUTE 3 · COVA DE L’AIGUA - RACÓ DEL BOU
A Montgó Cave which has been visited for centuries
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RUTA 4 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - JESÚS POBRE
Agradable senda entre zona de umbría y solana para ir a Jesús Pobre

ROUTE 4 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - JESÚS POBRE
A pleasant path between shady and sunny areas to visit Jesús Pobre

4

RUTA 5 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CREUETA
Vista de Dénia, desde lo alto del Montgó

ROUTE 5 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CREUETA
View of Dénia from the heights of Montgó

5

RUTA 6 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CIMA - LES PLANES
Entre cielo y mar, la cima del Montgó

ROUTE 6 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - PEAK - LES PLANES
The Montgó peak, between the sky and the sea
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RISKS PREVENTION IN THE MOUNTAINS
We must prevent unnecessary risks or hazardous situations for ourselves and our companions 
during what should only be a pleasant stroll in the mountains.

RECOMMENDATIONS:

Wear comfortable footwear suitable for hiking, since the terrain is rocky.

Carry lots of water, since there are no fountains. We recommend 1.5 litres per person.

Protect yourself from sunshine with a cap, sunglasses and sunscreen. Shade is scarce in the majority of the routes.

The routes in Montgó have different difficulty levels: select the appropriate itinerary for your physical conditions, based on available 
time, distance, level difference, etc.

In the linear routes, the distance and estimated time are ONLY ONE-WAY. If we return to the starting point, the distance is double and 
likewise, the duration. We can then properly estimate the time required to hike the route and the return.

Routes 5 and 6 have the highest difficulty level since they are the longest routes with the biggest level differences. They are solely 
recommended for persons accustomed to mountain hikes. 

Avoid the ascent of Montgó when there is risk of storm, fog or extreme temperatures. There are no refuge locations.  

Updated Information and Expert Route Advice: Parque Natural Montgó (Tel. 966467155).

SPECIFIC LEGAL LEGISLATION: 

The excursions starting from 10 persons must be notified to the Interpretation Centre of Montgó Natural Park with 15 days in advance.

For groups above 36 persons, there must be one-month advance notice.

It is forbidden to travel outside of the trails and roads by bicycle.

Telephone: 966467155 / 679196461
E-mail: parque_montgo@gva.es
Emergencies: Telephone 112.
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PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LA MONTAÑA
Evitemos situaciones de riesgo innecesario o peligrosas para nosotros y nuestros acompañantes 
en lo que sólo debe ser un agradable paseo por la montaña.

RECOMENDACIONES:

Llevar calzado cómodo y adecuado para senderismo, ya que el terreno es pedregoso.

Llevar agua abundante, ya que no existen fuentes. Recomendable 1,5l. por persona.

Protegerse del sol con gorra, gafas de sol y crema solar. Escasea la sombra en gran parte de los trazados.

Las rutas por el Montgó tienen diferente nivel de dificultad: elegir el itinerario adecuado a nuestras condiciones físicas,  según 
tiempo disponible, distancia, desnivel, etc.

En las rutas lineales la distancia y tiempo estimado están calculados SÓLO IDA. Si regresamos al punto de inicio, la distancia es el 
doble y la duración, por tanto, también lo es. Así estimaremos adecuadamente el tiempo necesario para hacer la ruta y el regreso.

Las Rutas 5 y 6 presentan el mayor grado de dificultad por ser las más largas y con mayores desniveles. Sólo recomendables para 
personas habituadas a la práctica del  senderismo en montaña. 

Abstenerse de subir al Montgó cuando haya riesgo de tormenta, niebla o elevadas temperaturas. No hay lugares para 
refugiarse.  

Información actualizada y asesoramiento rutas: Parque Natural Montgó (Tel. 966467155).

NORMATIVA LEGAL ESPECÍFICA:

Las excursiones a partir de 10 personas deben notificarse al Centro de Interpretación del Parque Natural del Montgó con 15 días de 
antelación. 

Para grupos superiores a 36 personas debe notificarse con un mes de antelación.

Está prohibido circular en bicicleta fuera de pistas y carreteras.

Teléfono: 9664677155 / 679196461
E-mail: parque_montgo@gva.es
Emergencias: teléfono 112.
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INICIO: Final de les Rotes. Por la calle Via Láctea se asciende a la torre del Gerro.
LONGITUD: 8.8 km. (sólo ida) Ruta lineal.
DESNIVEL: 184 m.
DURACIÓN: 2 h. 55 min.
DIFICULTAD: MEDIA

START: End of Les Rotes road. We ascend to the Tower, Torre del Gerro, on Calle Vía Láctea.
LENGTH: 8.8 km (only one-way) Linear route.
LEVEL DIFFERENCE: 184 m.
DURATION: 2 hr. 55 min.
DIFFICULTY: AVERAGE

ACCESIBILIDAD: Al final de Les Rotes se llega tomando el paseo 
situado junto a la playa Marineta Cassiana. Caminamos dirección sur 
y, a continuación, encontramos calas rocosas cuyos fondos marinos 
albergan gran riqueza de flora y fauna. Una vez llegamos al final del 
paseo de Les Rotes, podemos divisar la torre de vigilancia del Gerro, 
la cual indica el final del tramo ascendente de mayor pendiente en la 
ruta. 

En pocos Km. de recorrido disfrutamos de variedad de paisajes y  
vistas panorámicas de la costa de Les Rotes, Dénia, el Golfo de 
Valencia,  bahía de Xàbia, el Montgó, incluso las islas de Ibiza o 
Mallorca en días claros. 

Esta ruta atraviesa Les Planes, llanura que se adentra en el mar,  sobre 
los abruptos acantilados del cabo de Sant Antoni. El sendero transcu-
rre por zonas de matorral, bosque y antiguos bancales  de cultivos 
abandonados. En Les Planes destacan “Els Molins” (molinos de 
viento), que asoman a la bahía de Xàbia, el área recreativa de la Plana 
de Sant Jeroni, y el mirador cercano al faro.

Otra opción para acceder al final de Les Rotes, es utilizar el servicio 
de autobuses urbanos Autobuses Dénia (Tel. 966421408) en el puerto 
de Dénia. 

Vuelta a Dénia. De marzo a octubre hay servicio de barco entre Dénia 
y puerto de Xàbia, pudiendo completar la ruta volviendo a Dénia por 
el mar (Mundo Marino, Tel. 966423066). 
La vuelta en barco es un agradable final de ruta, admirando desde el 
mar  los impresionantes acantilados,  con cuevas y otras caprichosas 
formaciones rocosas. 
Desde el barco reconocemos sin dificultad el trazado de la ruta que 
hemos realizado andando. Navegamos sobre aguas declaradas 
Reserva Marina por su enorme biodiversidad. Toda la fauna marina 
que podamos encontrar en 518km de costa de la Comunidad 
Valenciana está también en estas aguas frente al cabo de Sant Antoni. 

Otra opción es volver en autobús desde Xàbia. 
Autobuses Carrió, Tel. 965581036

ACCESSIBILITY: We arrive at the end of Les Rotes by taking the 
promenade next to Marineta Cassiana beach. We walk in a South 
direction and can explore rocky coves whose sea bottoms house a 
priceless wealth of local flora and fauna. Once we arrive at the end of 
Les Rotes promenade, we can see the watchtower called Torre del 
Gerro, which indicates the end of the ascending section with the 
steepest slope in the route. 

A few kilometres into the route, we can enjoy a wide variety of 
landscapes and panoramic coastal views of Les Rotes, Dénia, Gulf of 
Valencia, the Xàbia Bay, Mt. Montgó, and even the islands of Ibiza or 
Mallorca on clear days. 

This route crosses through Les Planes, a plain which merges into the 
sea, on steep cliffs of the cape: Cabo de Sant Antoni. The path travels 
through scrubland, woods and old terraced areas of abandoned farm 
plots. In Les Planes, we highlight “Els Molins” (windmills) which are 
visible from the Bahía de Xàbia, the recreational area of La Plana de 
Sant Jeroni and the scenic viewpoint near the lighthouse.

Another option to reach the end of Les Rotes is to use the Urban Bus 
Service: Autobuses Dénia (Tel. 966421408) in the Dénia Port. 

Return to Dénia. From March to October, there is a boat transport 
service between Dénia and the Xàbia Port, where you may  return to 
Dénia by sea (Mundo Marino, Tel. 966423066). 
The return by boat is a pleasant way to end the route where you may 
admire a sea view of the impressive cliffs with their caves and 
capricious rock formations. 

From the boat, we can easily recognize the layout of the route that we 
have hiked earlier. We sail on waters which have been declared a 
Marine Reserve due to their enormous biodiversity. All the sea wildlife 
which can be found in the 518 km coast of the Valencian Community 
also inhabit these waters in front of Cabo de Sant Antoni. 

Another option is to return by bus from Xàbia. 
Autobuses Carrió, Tel. 965581036

RUTA 1 · FINAL DE LES ROTES - PORT DE XÀBIA
Sendero de montaña junto al mar y vuelta en barco

ROUTE 1 · END OF LES ROTES - XÀBIA PORT
Mountain hiking trail next to the sea and return trip by boat
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 5.5 km. Ruta lineal.
DESNIVEL: 104 m.
DURACIÓN: Pie: 1 h. 50 min. Bici: 35 min.
DIFICULTAD: BAJA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 5.5 km (only one-way) Linear route.
LEVEL DIFFERENCE: 104 m.
DURATION: On foot: 1 hr. 50 min. Bicycle: 35 min.
DIFFICULTY: LOW

ACCESIBILIDAD: Ruta de montaña por el antiguo camino de la 
Colonia Agrícola del Montgó, que discurre por la ladera norte, con un 
trazado horizontal de dificultad moderada. Desde el casco urbano de 
Dénia (Pl. Jaume I) accedemos por el Camí Pou de la Muntanya hasta 
la ermita Pare Pere. 100 m más arriba se inicia el camino de tierra, 
donde encontramos un panel informativo junto a una cadena que 
impide el paso de vehículos a motor.
Una vez superado el desnivel inicial nos situamos en  la horizontal del 
camino, y  disfrutamos de un recorrido de montaña sin desniveles 
apreciables, hasta la Cova del Gamell.

ATRACTIVOS:  la ermita del Pare Pere, edificada junto a la caseta de 
piedra donde este fraile franciscano hacía vida contemplativa, inspira-
do por la naturaleza que rodea al lugar. La vegetación de montaña ha 
ocupado los bancales donde anteriormente se cultivaban viñedos, 
higueras, almendros y algarrobos, vestigio de la Colonia Agrícola del 
Montgó. 

En primavera las flores alfombran el terreno, haciendo patente la 
biodiversidad del Montgó con más de 650 especies de plantas.    

Magníficas vistas de montaña sobre Dénia y el castillo, la sierra 
Segaria y la línea de costa  del Golfo de Valencia. En días claros se 
divisan sobre el horizonte del mar las montañas de Ibiza, incluso 
Mallorca.

ACCESSIBILITY: Mountain route on the old farm road of Montgó, 
which extends on the North mountainside in a horizontal layout with 
moderate difficulty. From the city centre of Dénia (Jaume I Sq.), we 
access by the road : Camí Pou de la Muntanya up to the Sanctuary: 
Ermita Pare Pere. 100 m above, the dirt path starts, where we can find 
an information panel next to a chain which hinders the passage of 
motor vehicles.
Once we have surpassed the initial level difference, we reach a 
horizontal road and we can enjoy a mountain route without noticeable 
level differences up to the Cave: Cova del Gamell.

ATTRACTIONS:  This Sanctuary: Ermita del Pare Pere, built next to a 
stone shed, is where this Franciscan Friar carried out his contemplati-
ve life, inspired by the nature which surrounds this spot. The mountain 
plant life now occupies the terraces where vineyards, fig trees, almond 
trees and carob trees were formerly cultivated by the former inhabi-
tants of the farming community called Colonia Agrícola del Montgó. 

In the Spring, flowers cover the landscape, beautiful evidence of the 
Montgó’s biodiversity with over 650 plant species.    

Magnificent mountain views of Dénia and the Castle, the mountain 
range: "Sierra Segaria" and the Gulf of Valencia coastline. On clear 
days, it is possible to discern the mountains of Ibiza and even Mallor-
ca on the distant sea horizon.

RUTA 2 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - COVA DEL GAMELL
Ruta de montaña con vistas panorámicas

ROUTE 2 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - COVA DEL GAMELL
Mountain route with panoramic views
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trees and carob trees were formerly cultivated by the former inhabi-
tants of the farming community called Colonia Agrícola del Montgó. 

In the Spring, flowers cover the landscape, beautiful evidence of the 
Montgó’s biodiversity with over 650 plant species.    

Magnificent mountain views of Dénia and the Castle, the mountain 
range: "Sierra Segaria" and the Gulf of Valencia coastline. On clear 
days, it is possible to discern the mountains of Ibiza and even Mallor-
ca on the distant sea horizon.

RUTA 2 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - COVA DEL GAMELL
Ruta de montaña con vistas panorámicas

ROUTE 2 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - COVA DEL GAMELL
Mountain route with panoramic views

2
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 5.4 km. Ruta circular.
DESNIVEL: 350 m.
DURACIÓN: 3 h.
DIFICULTAD: MEDIA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 5.4 km Circular route.
LEVEL DIFFERENCE: 350 m.
DURATION: 3 hr. min.
DIFFICULTY: AVERAGE

ACCESIBILIDAD: Desde el casco urbano de Dénia (Plza. Jaume I) 
accedemos por el Camí Pou de la Muntanya hasta la Ermita Pare 
Pere. 100 m más arriba se inicia el camino de tierra, donde encontra-
mos un panel informativo junto a una cadena que impide el paso de 
vehículos a motor.

Seguimos caminando y giramos a la izquierda en la bifurcación del 
Camí de la Colònia. A los pocos metros  dejamos este camino, 
tomando por la derecha la senda ascendente hacia la Cova de 
L’Aigua. Pasamos por la zona de umbría del Montgó, declarada 
microreserva, en la que abundan gran variedad de especies vegetales 
entre ellas algunas endémicas y en peligro de extinción. Por ello 
caminaremos exclusivamente por la senda, evitando cualquier impac-
to. Llegamos a la entrada de la cavidad tras superar unos escalones 
de altura considerable y  encontramos 3 compartimentos de distintas 
épocas utilizados para embalsar agua. Sólo se accede al sector inicial 
de la cueva. La visita requiere linterna. Es frecuente que esté inunda-
da con agua tras épocas de fuertes lluvias.

COVA DE L’AIGUA: En la entrada de la cavidad encontramos la 
inscripción romana, datada del año 238.d.c. También se han encon-
trado restos que evidencian su uso en época ibérica o en los siglos IV 
y V como espacio de culto, y más tarde en época islámica. Llegó a 
tener una canalización de tuberías de barro para abastecer a la pobla-
ción asentada en una parte de la ladera del Montgó . SXVI y XVII.

RACÓ DEL BOU: Regresamos por la misma senda y a unos 200 m 
cogemos el desvío a izquierda hacia el Racó del Bou, primero por un 
tramo ascendente que luego baja hasta enlazar con el final del Camí 
de la Colònia, por el oeste, y recorriéndolo regresamos al punto de 
partida.

ACCESSIBILITY: From the city centre of Dénia (Pl. Jaume I), we 
access by the road: Camí Pou de la Muntanya up to the Sanctuary: 
Ermita Pare Pere. 100 m above, the dirt path starts, where we can find 
an information board next to a chain which hinders the passage of 
motor vehicles.

We continue hiking and we turn left at the fork of the road called Camí 
de la Colònia. After a few meters, we exit this road and take the 
upward path towards the Cave: Cova de L’Aigua. We pass through a 
shady area of Montgó which has been declared a micro-reserve, 
which has a wide variety of plant species, including endemic species 
in danger of extinction. Consequently, we must walk exclusively on 
the path and prevent all impact. We arrive at the cave entrance after 
climbing up several steps with a considerable height and we can see 
3 compartments which were used as a water reservoir in different 
ages. It is only possible to access the cave's initial sector. The visit 
requires a torch. The cave is frequently flooded with water in times of 
heavy rainfall.

COVA DE L’AIGUA: The cave entrance has a Roman inscription dated 
in the year 238 A.D. Ruins have also been found in its interior which 
provide evidence that the cave was used in the Iberian Age or in the 
4th and 5th centuries as a place of worship and subsequently during 
the Islamic period. It even had clay pipe channels to supply water to 
the settlement which existed in one section of the Montgó mountain-
side. 16th and 17th century. 

RACÓ DEL BOU: We return on the same path and at approximately 
200 m, we take the bypass to the left towards Racó del Bou; first, 
an ascending section and then it descends until it connects to the 
end of Camí de la Colònia on the West and we follow it to return to the 
starting point.

RUTA 3 · COVA DE L’AIGUA - RACÓ DEL BOU
Cueva del Montgó visitada desde hace siglos

ROUTE 3 · COVA DE L’AIGUA - RACÓ DEL BOU
A Montgó Cave which has been visited for centuries
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 5.4 km. Ruta circular.
DESNIVEL: 350 m.
DURACIÓN: 3 h.
DIFICULTAD: MEDIA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 5.4 km Circular route.
LEVEL DIFFERENCE: 350 m.
DURATION: 3 hr. min.
DIFFICULTY: AVERAGE

ACCESIBILIDAD: Desde el casco urbano de Dénia (Plza. Jaume I) 
accedemos por el Camí Pou de la Muntanya hasta la Ermita Pare 
Pere. 100 m más arriba se inicia el camino de tierra, donde encontra-
mos un panel informativo junto a una cadena que impide el paso de 
vehículos a motor.

Seguimos caminando y giramos a la izquierda en la bifurcación del 
Camí de la Colònia. A los pocos metros  dejamos este camino, 
tomando por la derecha la senda ascendente hacia la Cova de 
L’Aigua. Pasamos por la zona de umbría del Montgó, declarada 
microreserva, en la que abundan gran variedad de especies vegetales 
entre ellas algunas endémicas y en peligro de extinción. Por ello 
caminaremos exclusivamente por la senda, evitando cualquier impac-
to. Llegamos a la entrada de la cavidad tras superar unos escalones 
de altura considerable y  encontramos 3 compartimentos de distintas 
épocas utilizados para embalsar agua. Sólo se accede al sector inicial 
de la cueva. La visita requiere linterna. Es frecuente que esté inunda-
da con agua tras épocas de fuertes lluvias.

COVA DE L’AIGUA: En la entrada de la cavidad encontramos la 
inscripción romana, datada del año 238.d.c. También se han encon-
trado restos que evidencian su uso en época ibérica o en los siglos IV 
y V como espacio de culto, y más tarde en época islámica. Llegó a 
tener una canalización de tuberías de barro para abastecer a la pobla-
ción asentada en una parte de la ladera del Montgó . SXVI y XVII.

RACÓ DEL BOU: Regresamos por la misma senda y a unos 200 m 
cogemos el desvío a izquierda hacia el Racó del Bou, primero por un 
tramo ascendente que luego baja hasta enlazar con el final del Camí 
de la Colònia, por el oeste, y recorriéndolo regresamos al punto de 
partida.

ACCESSIBILITY: From the city centre of Dénia (Pl. Jaume I), we 
access by the road: Camí Pou de la Muntanya up to the Sanctuary: 
Ermita Pare Pere. 100 m above, the dirt path starts, where we can find 
an information board next to a chain which hinders the passage of 
motor vehicles.

We continue hiking and we turn left at the fork of the road called Camí 
de la Colònia. After a few meters, we exit this road and take the 
upward path towards the Cave: Cova de L’Aigua. We pass through a 
shady area of Montgó which has been declared a micro-reserve, 
which has a wide variety of plant species, including endemic species 
in danger of extinction. Consequently, we must walk exclusively on 
the path and prevent all impact. We arrive at the cave entrance after 
climbing up several steps with a considerable height and we can see 
3 compartments which were used as a water reservoir in different 
ages. It is only possible to access the cave's initial sector. The visit 
requires a torch. The cave is frequently flooded with water in times of 
heavy rainfall.

COVA DE L’AIGUA: The cave entrance has a Roman inscription dated 
in the year 238 A.D. Ruins have also been found in its interior which 
provide evidence that the cave was used in the Iberian Age or in the 
4th and 5th centuries as a place of worship and subsequently during 
the Islamic period. It even had clay pipe channels to supply water to 
the settlement which existed in one section of the Montgó mountain-
side. 16th and 17th century. 

RACÓ DEL BOU: We return on the same path and at approximately 
200 m, we take the bypass to the left towards Racó del Bou; first, 
an ascending section and then it descends until it connects to the 
end of Camí de la Colònia on the West and we follow it to return to the 
starting point.

RUTA 3 · COVA DE L’AIGUA - RACÓ DEL BOU
Cueva del Montgó visitada desde hace siglos

ROUTE 3 · COVA DE L’AIGUA - RACÓ DEL BOU
A Montgó Cave which has been visited for centuries
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 6.5 km. (solo ida) Ruta lineal.
DESNIVEL: 230 m.
DURACIÓN: 1 h. 40 min.
DIFICULTAD: MEDIA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 6.5 km (only one-way). Linear Route.
LEVEL DIFFERENCE: 230 m.
DURATION: 1 hr. 40 min.
DIFFICULTY: AVERAGE

ACCESIBILIDAD: Ascendemos por el camí de la Colònia girando a la 
derecha en la bifurcación, en dirección al Racó del Bou. Al final del 
citado camino tomamos la senda que asciende hacia la derecha. 
Ascendemos por una zona de umbría, serpenteando entre antiguos 
bancales que llegan a situarse más de 100 m de altura del Camí de la 
Colònia. 

La senda prosigue al pie de la imponente Penya de l’Àguila hasta que 
rebasamos el collado denominado El Serrallo, donde contemplamos 
una magnífica vista hacia la vertiente sur del Montgó. Tomamos la 
senda a la izquierda recorriendo unos 200 m en suave ascenso hasta 
que llegamos al punto más alto de la ruta, donde enlazamos con la 
denominada pista del repetidor. Por esta zona de solana iniciamos un 
cómodo y agradable descenso hasta Jesús Pobre encontrando de 
nuevo antiguos bancales de secano. 

Cruzamos la carretera de Jesús Pobre a Xàbia por una zona boscosa 
de pinos, prosiguiendo por el Assagador de Cabanes hasta girar a 
derecha por el camí de les Basses para llegar a Jesús Pobre. 

ATRACTIVOS: Parte del recorrido transcurre por zona boscosa, 
donde predomina el pino blanco, lentisco, higuera, algarrobo, olivera 
silvestre, vestigios del aprovechamiento agrícola de este terreno de 
montaña.
 
Una vez llegados al Coll del Serrallo disfrutamos de magníficas vistas 
a las dos vertientes de la montaña y los valles cercanos. Ante 
nosotros se muestra la silueta de la Serra de Bèrnia, como telón de 
fondo, los núcleos urbanos Gata de Gorgos y Jesús Pobre, la Vall de 
Sant Bartolomé. Hacia la derecha el Valle de la Retoria, la montaña del 
Cavall Verd con los tres núcleos urbanos de Vall de Laguar, y hacia el 
norte la sierra Segaria, flanqueando el Golfo de Valencia

ITINERARIO CIRCULAR POR EL COLL DE POUS: Una vez rebasa-
do el Coll del Serrallo descendemos hacia la derecha por la senda que 
nos lleva al Coll de Pous. Está situado en una agradable zona bosco-
sa bien conservada, en la que predominan los pinos.  Retornaremos a 
Dénia caminando por una zona residencial hasta llegar al núcleo 
urbano de la Pedrera

WE ASCEND ON THE ROAD: Camí de la Colònia and then turn right 
at the fork in the direction of Racó del Bou. At the end of this road, we 
take the ascending path on the right. We ascend in a shady area, 
which winds back and forth between old terraces at heights of 100 m 
above the Camí de la Colònia. 

The trail continues to the foot of the impressive Penya de l’Àguila until 
we reach the top of the hill: El Serrallo, where we can contemplate an 
amazing views to the Southern slopes of Montgó.  We take the path 
on the left and travel approx. 200 m in a mild ascent until we reach the 
route's highest point, we take the path called "pista del repetidor". In 
this sunny area, we begin a comfortable and pleasant descent to 
Jesús Pobre where we find more old non-irrigated terraces. 

We cross the Jesús Pobre road to Xàbia through a pine woods area, 
and continue along Assagador de Cabanes until we turn right at the 
road called Camí de les Basses to arrive at Jesús Pobre. 

ATTRACTIONS: Part of the route travels through a woody area, where 
white pines, mastic shrubs, fig trees, carob and wild olive trees predo-
minate to reveal the former agricultural uses of this mountainous 
terrain.

Once we arrive at the hill: Coll del Serrallo, we can enjoy splendid 
views of two mountain slopes and nearby valleys. In front, we can 
view the silhouette of the mountain range called Serra de Bèrnia, 
which serves as the backdrop for the surrounding towns of Gata de 
Gorgos and Jesús Pobre as well as Vall de Sant Bartolomé. On the 
right, we can see the valley: Valle de la Retoria, the Cavall Verd moun-
tain with three towns of Vall de Laguar, and to the north, the Sierra 
Segaria, flanked by the Gulf of Valencia. 

CIRCULAR ITINERARY ON  "COLL DE POUS": Once we have 
reached the top of the hill called Coll del Serrallo, we descend on the 
trail on the right which will take us to the hill: Coll de Pous. It is located 
in a lovely wooded zone that is well-preserved; it is predominantly 
pine trees.  We return to Dénia strolling through a residential area until 
we reach La Pedrera district.

RUTA 4 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - JESÚS POBRE
Agradable senda entre zona de umbría y solana para ir a Jesús Pobre

ROUTE 4 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - JESÚS POBRE
A pleasant path between shady and sunny areas to visit Jesús Pobre
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 6.5 km. (solo ida) Ruta lineal.
DESNIVEL: 230 m.
DURACIÓN: 1 h. 40 min.
DIFICULTAD: MEDIA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 6.5 km (only one-way). Linear Route.
LEVEL DIFFERENCE: 230 m.
DURATION: 1 hr. 40 min.
DIFFICULTY: AVERAGE

ACCESIBILIDAD: Ascendemos por el camí de la Colònia girando a la 
derecha en la bifurcación, en dirección al Racó del Bou. Al final del 
citado camino tomamos la senda que asciende hacia la derecha. 
Ascendemos por una zona de umbría, serpenteando entre antiguos 
bancales que llegan a situarse más de 100 m de altura del Camí de la 
Colònia. 

La senda prosigue al pie de la imponente Penya de l’Àguila hasta que 
rebasamos el collado denominado El Serrallo, donde contemplamos 
una magnífica vista hacia la vertiente sur del Montgó. Tomamos la 
senda a la izquierda recorriendo unos 200 m en suave ascenso hasta 
que llegamos al punto más alto de la ruta, donde enlazamos con la 
denominada pista del repetidor. Por esta zona de solana iniciamos un 
cómodo y agradable descenso hasta Jesús Pobre encontrando de 
nuevo antiguos bancales de secano. 

Cruzamos la carretera de Jesús Pobre a Xàbia por una zona boscosa 
de pinos, prosiguiendo por el Assagador de Cabanes hasta girar a 
derecha por el camí de les Basses para llegar a Jesús Pobre. 

ATRACTIVOS: Parte del recorrido transcurre por zona boscosa, 
donde predomina el pino blanco, lentisco, higuera, algarrobo, olivera 
silvestre, vestigios del aprovechamiento agrícola de este terreno de 
montaña.
 
Una vez llegados al Coll del Serrallo disfrutamos de magníficas vistas 
a las dos vertientes de la montaña y los valles cercanos. Ante 
nosotros se muestra la silueta de la Serra de Bèrnia, como telón de 
fondo, los núcleos urbanos Gata de Gorgos y Jesús Pobre, la Vall de 
Sant Bartolomé. Hacia la derecha el Valle de la Retoria, la montaña del 
Cavall Verd con los tres núcleos urbanos de Vall de Laguar, y hacia el 
norte la sierra Segaria, flanqueando el Golfo de Valencia

ITINERARIO CIRCULAR POR EL COLL DE POUS: Una vez rebasa-
do el Coll del Serrallo descendemos hacia la derecha por la senda que 
nos lleva al Coll de Pous. Está situado en una agradable zona bosco-
sa bien conservada, en la que predominan los pinos.  Retornaremos a 
Dénia caminando por una zona residencial hasta llegar al núcleo 
urbano de la Pedrera

WE ASCEND ON THE ROAD: Camí de la Colònia and then turn right 
at the fork in the direction of Racó del Bou. At the end of this road, we 
take the ascending path on the right. We ascend in a shady area, 
which winds back and forth between old terraces at heights of 100 m 
above the Camí de la Colònia. 

The trail continues to the foot of the impressive Penya de l’Àguila until 
we reach the top of the hill: El Serrallo, where we can contemplate an 
amazing views to the Southern slopes of Montgó.  We take the path 
on the left and travel approx. 200 m in a mild ascent until we reach the 
route's highest point, we take the path called "pista del repetidor". In 
this sunny area, we begin a comfortable and pleasant descent to 
Jesús Pobre where we find more old non-irrigated terraces. 

We cross the Jesús Pobre road to Xàbia through a pine woods area, 
and continue along Assagador de Cabanes until we turn right at the 
road called Camí de les Basses to arrive at Jesús Pobre. 

ATTRACTIONS: Part of the route travels through a woody area, where 
white pines, mastic shrubs, fig trees, carob and wild olive trees predo-
minate to reveal the former agricultural uses of this mountainous 
terrain.

Once we arrive at the hill: Coll del Serrallo, we can enjoy splendid 
views of two mountain slopes and nearby valleys. In front, we can 
view the silhouette of the mountain range called Serra de Bèrnia, 
which serves as the backdrop for the surrounding towns of Gata de 
Gorgos and Jesús Pobre as well as Vall de Sant Bartolomé. On the 
right, we can see the valley: Valle de la Retoria, the Cavall Verd moun-
tain with three towns of Vall de Laguar, and to the north, the Sierra 
Segaria, flanked by the Gulf of Valencia. 

CIRCULAR ITINERARY ON  "COLL DE POUS": Once we have 
reached the top of the hill called Coll del Serrallo, we descend on the 
trail on the right which will take us to the hill: Coll de Pous. It is located 
in a lovely wooded zone that is well-preserved; it is predominantly 
pine trees.  We return to Dénia strolling through a residential area until 
we reach La Pedrera district.

RUTA 4 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - JESÚS POBRE
Agradable senda entre zona de umbría y solana para ir a Jesús Pobre

ROUTE 4 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - JESÚS POBRE
A pleasant path between shady and sunny areas to visit Jesús Pobre
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 5 km. (solo ida) Ruta lineal.
DESNIVEL: 583 m.
DURACIÓN: 3 h. 10 min.
DIFICULTAD: ALTA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 5 km (only one-way). Linear Route.
LEVEL DIFFERENCE: 583 m.
DURATION: 3 hr. 10 min.
DIFFICULTY: HIGH

ACCESIBILIDAD: Ascendemos por el Camí de la Colònia y al 
llegar a la bifurcación giramos a la  derecha hasta el final del camí 
de la Colònia (Racó del Bou). Aquí encontramos a izquierda la 
senda que asciende de manera suave y constante hasta la zona 
llana del Montgó. En el tramo final de la ascensión la senda se 
vuelve un poco más escarpada y aumenta la pendiente. 

Al llegar a la planicie del Montgó la senda transcurre entre piedras 
erosionadas de afilados cantos (lapiaz cárstico). Por ello hay que 
prestar atención al camino para no tener un tropiezo o caída. La 
vegetación en esta zona elevada es bastante homogénea: mato-
rral bajo dominado por estepas blancas, coscojas y palmitos, que 
crecen entre las erosionadas rocas.

Tras caminar 1.200 metros por la planicie, encontramos, a nuestra 
izquierda, una zona marcada con piedras que nos indica el desvío 
a la Creueta de Dénia. Caminaremos unos 100 m por una zona 
escarpada, dónde la senda llega a perderse, si bien hay una zona 
más marcada por el paso de senderistas. Tras rebasar una 
pequeña loma avistamos la cruz, punto final de nuestra ruta. Nos 
encontramos a 694m de altura.

LA CREUETA DE DÉNIA: La actual cruz de Dénia se colocó en 
1999, con el apoyo de un helicóptero que la subió desde Dénia. 
Es un símbolo que identifica la vista del Montgó desde Dénia, un 
elemento a localizar en la montaña, con un poco de agudeza 
visual. Y todo un lugar de tradición  a visitar por cualquier excur-
sionista. Está documentada la existencia de cruces de madera 
este lugar desde 1684, con sucesivas reposiciones tras caídas o 
roturas por inclemencias climáticas.

PRECAUCIÓN: Es una ruta con desnivel pronunciado. Sólo 
recomendable para personas habituadas a caminar por sendas 
de montaña. Se ruega observar estrictamente las recomendacio-
nes para la prevención de riesgos en  la montaña.

ACCESSIBILITY: We ascend on the road: Camí de la Colònia and 
when we reach the fork, we turn right until the end of the road: 
Camí de la Colònia (Racó del Bou). Here, there is a path on the left 
which has a mild and steady ascent up to the flat area of Montgó. 
In the final section of the ascent, the path becomes a little steeper 
and the slope increases. 

When we arrive at the Montgó plain, the path extends between 
eroded rock formations with sharp boulders (karstic limestone). 
Consequently, we must pay attention to the path to prevent stumbling 
or falls. The vegetation in this high altitude area is quite homoge-
neous: low scrubland with predominant presence of rock rose, 
Kermes oak and fan palms, which grow among the eroded rocks.

After a hike of 1,200 m on the plain, on the left we can see a zone 
marked with stones which signal the bypass to the Cross: "Creue-
ta de Dénia". We walk another 100 m along a steep zone, where 
we can lose sight of the trail, although there is a better marked 
zone for the hikers pass. After we reach the top of a small hill, we 
can see the Cross which is the finish point of our route. We are at 
a height of 694 m.

LA CREUETA DE DÉNIA: The present day Cross of Dénia was 
installed in 1999, with assistance from a helicopter which transported 
it here from Dénia. It is a symbol which identifies the view of 
Montgó from Dénia, an element which the trained eye can spot on 
the mountain. It has become a traditional location for visits by 
hikers. The existence of wood crosses have been documented in 
this spot since 1684, with their successive replacements after falls 
or breakage due to harsh weather.

PRECAUTION: It is a route with a steep level difference. It is solely 
recommended for persons who are accustomed to hike on moun-
tain trails. Hikers must strictly observe the recommendations to 
prevent risks in the mountains

RUTA 5 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CREUETA
Vista de Dénia, desde lo alto del Montgó

ROUTE 5 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CREUETA
View of Dénia from the heights of Montgó
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 5 km. (solo ida) Ruta lineal.
DESNIVEL: 583 m.
DURACIÓN: 3 h. 10 min.
DIFICULTAD: ALTA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 5 km (only one-way). Linear Route.
LEVEL DIFFERENCE: 583 m.
DURATION: 3 hr. 10 min.
DIFFICULTY: HIGH

ACCESIBILIDAD: Ascendemos por el Camí de la Colònia y al 
llegar a la bifurcación giramos a la  derecha hasta el final del camí 
de la Colònia (Racó del Bou). Aquí encontramos a izquierda la 
senda que asciende de manera suave y constante hasta la zona 
llana del Montgó. En el tramo final de la ascensión la senda se 
vuelve un poco más escarpada y aumenta la pendiente. 

Al llegar a la planicie del Montgó la senda transcurre entre piedras 
erosionadas de afilados cantos (lapiaz cárstico). Por ello hay que 
prestar atención al camino para no tener un tropiezo o caída. La 
vegetación en esta zona elevada es bastante homogénea: mato-
rral bajo dominado por estepas blancas, coscojas y palmitos, que 
crecen entre las erosionadas rocas.

Tras caminar 1.200 metros por la planicie, encontramos, a nuestra 
izquierda, una zona marcada con piedras que nos indica el desvío 
a la Creueta de Dénia. Caminaremos unos 100 m por una zona 
escarpada, dónde la senda llega a perderse, si bien hay una zona 
más marcada por el paso de senderistas. Tras rebasar una 
pequeña loma avistamos la cruz, punto final de nuestra ruta. Nos 
encontramos a 694m de altura.

LA CREUETA DE DÉNIA: La actual cruz de Dénia se colocó en 
1999, con el apoyo de un helicóptero que la subió desde Dénia. 
Es un símbolo que identifica la vista del Montgó desde Dénia, un 
elemento a localizar en la montaña, con un poco de agudeza 
visual. Y todo un lugar de tradición  a visitar por cualquier excur-
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este lugar desde 1684, con sucesivas reposiciones tras caídas o 
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nes para la prevención de riesgos en  la montaña.

ACCESSIBILITY: We ascend on the road: Camí de la Colònia and 
when we reach the fork, we turn right until the end of the road: 
Camí de la Colònia (Racó del Bou). Here, there is a path on the left 
which has a mild and steady ascent up to the flat area of Montgó. 
In the final section of the ascent, the path becomes a little steeper 
and the slope increases. 
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it here from Dénia. It is a symbol which identifies the view of 
Montgó from Dénia, an element which the trained eye can spot on 
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hikers. The existence of wood crosses have been documented in 
this spot since 1684, with their successive replacements after falls 
or breakage due to harsh weather.

PRECAUTION: It is a route with a steep level difference. It is solely 
recommended for persons who are accustomed to hike on moun-
tain trails. Hikers must strictly observe the recommendations to 
prevent risks in the mountains

RUTA 5 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CREUETA
Vista de Dénia, desde lo alto del Montgó

ROUTE 5 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CREUETA
View of Dénia from the heights of Montgó
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INICIO: Ermita del Pare Pere.
LONGITUD: 14 km. Ruta circular.
DESNIVEL: 641m.
DURACIÓN: 6 h. 30 min.
DIFICULTAD: ALTA

START: Sanctuary: ”Ermita del Pare Pere”.
LENGTH: 14 km. Circular Route.
LEVEL DIFFERENCE: 641m.
DURATION: 6 hr. 30 min.
DIFFICULTY: HIGH

ACCESIBILIDAD: Ascendemos por el Camí de la Colònia y al 
llegar a la bifurcación giramos a la derecha hasta el final del camí 
de la Colònia (Racó del Bou). Aquí encontramos a la izquierda la 
senda que asciende de manera suave y constante hasta la zona 
llana del Montgó. En el tramo final de la ascensión la senda se 
vuelve un poco más escarpada y aumenta la pendiente.

Al llegar a la planicie del Montgó, en lugar de desviarnos a izquier-
da hacia la Creueta de Dénia, proseguimos recto por la senda. 
Tras caminar 1.200 metros por la planicie, encontramos, a nuestra 
izquierda, una zona marcada con piedras que nos indica el desvío 
a la Creueta de Dénia. Caminaremos 500 m desde el desvío hasta 
que la senda pasa entre un pino solitario y un abrigo natural de la 
roca. Este punto podría servirnos de refugio en caso de condicio-
nes meteorológicas adversas. 

La bajada en dirección al este presenta un escarpado inicial con 
bastante pendiente entre grandes rocas, lo que nos obligará a 
progresar ayudándonos de las manos, para mayor seguridad. 
Seguimos descendiendo en constante zigzag por la senda. Este 
tramo de bajada está balizado como PR CV.355. Poco antes de 
finalizar este zigzag tomamos la bifurcación a izquierda en 
dirección a la Cova del Gamell, y de ahí enlazamos con el Camí de 
la Colònia hasta que llegamos de nuevo al punto de partida.

PRECAUCIÓN: Es la ruta más larga y difícil de todas las descri-
tas, por su distancia y desnivel, además de lo escarpado de la 
senda en varios tramos. Sólo recomendable para personas 
habituadas a caminar por sendas de montaña y capaces de 
asumir este reto.
Se ruega observar estrictamente las recomendaciones para la 
prevención riesgos en la montaña.

ACCESSIBILITY: We ascend on the road: Camí de la Colònia and 
when we reach the fork, we turn right until the end of the road: 
Camí de la Colònia (Racó del Bou). Here, there is a path on the left 
which has a mild steady ascent up to the Montgó plains area. In 
the final section of the ascent, the path becomes a little steeper 
and the slope increases.

When we reach the Montgó plain, instead of taking the bypass to 
the left towards the Creueta de Dénia, we continue straight along 
the path. After hiking 1,200 m along the plain, on our left, we can 
see a zone marked with stones which indicate the bypass to the 
Cross: Creueta de Dénia. We hike 500 m from the bypass until the 
path passes between a solitary pine tree and a natural rock cover. 
This point can be used as refuge in the case of adverse weather 
conditions. 

The descent in the East direction has an initially steep section with 
a major slope between large rocks which will oblige us to advance 
by using our hands for greater safety. We continue our descent in 
a steady zigzag pattern along the path. This descent section has 
been signalled as PR CV.355. A short time before completing this 
zigzag descent, we take the fork on the left in the direction of the 
cave: Cova del Gamell, and from there, we link up with the road: 
Camí de la Colònia until we arrive once more at the starting point.

PRECAUTION: This is the longest and most difficult of all the 
described routes due to its distance and level difference in 
addition to the steepness of the trail in several sections. It is only 
recommended for persons who are accustomed to hiking on 
mountain trails and capable of assuming this challenge.
Hikers must strictly observe the recommendations to prevent 
risks in the mountains

RUTA 6 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - CIMA - LES PLANES
Entre cielo y mar, la cima del Montgó

ROUTE 6 · CAMÍ DE LA COLÒNIA - PEAK - LES PLANES
The Montgó peak, between the sky and the sea
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MONTGÓ, A MOUNTAIN FULL OF LIFE

The Montgó mountain, declared a Natural Park in 1987, is an impressive rocky mass which seems to emerge from the sea and rises 
towards the sky to caress the clouds which frequently crown its peak.  The solid rock formation conceals an amazing wealth of life 
which means that the mountain has become a symbol of the priceless biodiversity of Valencia's natural environment; canyons, cliff 
faces, mountain peaks, terraces, coasts, sea bottoms, etc. which provide shelter to over 650 plant species. Over 80 plants have been 
catalogued as rare, endemic or in danger of extinction, where one of the most emblematic is called Carduncellus dianius, a native plant 
which exclusively exists in Montgó and the Ibiza mountains. Its wildlife features over 150 vertebrates where we highlight the Bonelli's 
Eagle, an endangered species at the European level.

DIFFERENT ECOSYSTEMS
Based on the Montgó mountain's geographical location and orientation, we can explore different ecosystems, among which we 
highlight: 

• The scrubland is the most extensive plant life in the park, with a predominant presence of Kermes oak, rock rose and
   mastic shrub.
• Reforested pine woods which have regenerated after forest fires. 
• The marine cliffs with their mix of shade and sunshine serve as the perfect refuge for the main animal and plant endemism. 
• The traditional agriculture of vineyards, almond trees and orange groves around its rocky mass is a valuable perimeter
   which protects the environment from impacts, prevents its biological isolation and also serves as shelter and food for nume  
   rous wildlife species. 

TO FIND OUT MORE: 

SALA BERNABÉ, Joan. “Catàleg de Les aus del Parc Natural del Montgó i el seu entorn”. Valencian Regional Government 
SOLER, Jaume. SERRA, Luís. TORRES, Joan. “Guía Botánica del Parc Natural del Montgó”. Town Council of Xàbia.
SOLER, Jaume. Serra Lluís. “Patrimoni Vegetal a Xàbia”. Fundació Cirne
VARIOUS AUTHORS: “Parque Natural del Montgó. Multi-disciplinary Study. Valencian Regional Government

USEFUL ADDRESSES AND TELEPHONES OF INTEREST
 
Dénia Tourism Of�ce
Plaza Oculista Buigues, 9
Telephone 966422367 
E-mail: denia@touristinfo.net
www.denia.net

Montgó Natural Park Information Centre 
Finca Bosc de Diana. Camí de Sant Joan s/n. Dénia. 
Telephone 966467155 / 679196461. 
E-mail: parque_montgo@gva.es
www.parquesnaturales.gva.es 
Permanent exhibition

MONTGÓ NATURAL PARK
Mountain hiking routes
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EL MONTGÓ, UNA MONTAÑA LLENA DE VIDA

El Montgó, declarado Parque Natural en 1987, es una impresionante mole rocosa que parece surgir del mar y se eleva hasta el cielo 
acariciando las nubes que con frecuencia coronan su cima.  El macizo esconde un deslumbrante tesoro de vida que lo convierte en 
una montaña emblemática de riqueza y biodiversidad de la naturaleza valenciana; barrancos, paredones, cima, bancales, costas, 
fondos marinos,... albergan más de 650 especies de plantas. Más de 80 están catalogadas como raras, endémicas o amenazadas 
siendo la más emblemática de ellas el Carduncellus dianius, planta emblemática exclusiva del Montgó y las montañas de Ibiza. Entre 
su fauna encontramos más de 150 vertebrados, destacando el águila perdicera, especie amenazada a nivel europeo.

DIFERENTES ECOSISTEMAS
Por la situación geográ�ca y orientación del Montgó encontramos diferentes ecosistemas, entre los que destacan: 

• El matorral es la formación vegetal más extensa en el parque, dominado por la coscoja, las estepas y el lentisco.
• Pinares en regeneración tras los pasados incendios forestales. 
• Los acantilados marinos de umbría y de solana, que sirven de refugio a los principales endemismos animales y vegetales. 
• La agricultura tradicional de viñedos, almendros y naranjos, alrededor del macizo, es un valioso perímetro de amortiguación  
  de impactos, para evitar su aislamiento biológico, sirviendo de refugio y alimento a numerosas especies de fauna. 

PARA SABER MÁS: 

SALA BERNABÉ, Joan. “Catàleg de Les aus del Parc Natural del Montgó i el seu entorn”. Generalitat Valenciana
SOLER, Jaume. SERRA, Luís. TORRES, Joan. “Guia Botánica del Parc Natural del Montgó”. Ajuntament de Xàbia.
SOLER Jaume. Serra Lluís. “Patrimoni Vegetal a Xàbia”. Fundació Cirne
VVAA:  “Parque Natural del Montgó. Estudio Muldisciplinar. Generalitat Valenciana.

DIRECCIONES ÚTILES  Y TELÉFONOS DE INTERÉS
 
O�cina de Turismo Dénia
Plaza Oculista Buigues, 9
Telef. 966422367 
E-mail: denia@touristinfo.net
www.denia.net

Centro de Interpretación Parque Natural del Montgó 
Finca Bosc de Diana. Camí de Sant Joan s/n. Dénia.  
Telef. 966467155 / 679196461. 
E-mail: parque_montgo@gva.es
www.parquesnaturales.gva.es 
Exposición permanente.

PARQUE NATURAL DEL MONTGÓ
Rutas de senderismo de montaña
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