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Lideresas Amazonas Denia 17 de Junio 2023 

 

El “Programa Lideresas Amazonas” es un programa integral y transversal que está destinado a 

fomentar el desarrollo de la mujer y su evolución dentro del triatlón. Todas las participantes que tengan 
su papel en este programa, promoverán experiencias y valores, con el fin principal de impulsar el cambio 

que se merece el triatlón femenino. Este programa, sin duda, es un gran altavoz, para dar voz a todas 

aquellas mujeres que sienten una gran pasión por el triatlón. 
Con este proyecto, lo que se consigue es poner en contacto a mujeres que son Líderes del 

Triatlón, con otras mujeres que están descubriendo este deporte y que desean iniciarse en el triatlón. 

Las líderes, con sus conocimientos, ayudarán a través de las quedadas a mentorizar a otras mujeres y 
adquirir experiencia y trayectoria en este deporte. 

 

Objetivos 

 Aumentar el número de mujeres que se inician en la actividad física en general y en el triatlón en 
particular. 

 Aumentar la visibilidad de las mujeres deportistas y entrenadoras. 

 
Desde la FTCV contamos con seis mujeres “Lideresas” que van a ser las encargadas de dirigir y 

coordinar las Quedadas donde mujeres, independientemente de su nivel deportivo, podrán iniciarse en 

el deporte y en el triatlón.  
 

La 2ª Quedada de Lideresas en 2023 se lleva a cabo en la Marina Alta y la localidad de Denia, siendo 

su Lideresa Cristina Moya. 

La actividad consiste en una ruta ciclista por la Marina Alta y posteriormente, una sesión técnica de 
iniciación a las transiciones, aprendizaje de la técnica de subir y bajar a la bicicleta y habilidades. Datos 

de interés: 

 Participación aproximada entre 15 y 20 mujeres. 
 Responsable de la activad Cristina Moya. 

 Todas las participantes disponen de Seguro de Accidentes para la actividad. 

 Dirigida a mujeres de 18 años en adelante. 
 Inscripción gratuita para cualquier mujer de la localidad y alrededores en 

https://lideresasamazonas.org/ 

 

Por ello, nos gustaría solicitar al Ayuntamiento de Denia la posibilidad de uso de las siguientes 
instalaciones el sábado 17 de junio  

 Pista polivalente o Pista de Atletismo 10.30h a 12.00 h aprox. 

 
Y para que conste a los efectos oportunos, firmo la presente en Manises a 11 de mayo  de 2023. 

 

 


