TAITXi/CHIKUNG
PILATES
KUNG FU DINAMIC
MANTENIMENT
AEROCOMBAT

AEROBIC

Activitats esportives gratuites sense inscripcio - + Informacio a esports.denia.es



JULIOL
2025

DILLUNS

8H Taitxi / Chikung 7

a:30H Manteniment

o:15sH Aerobic

20H Aerobic

DIMARTS

8H Taitxi / Chikung o

8:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung e

8:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kungufu dinamic

8H Taitxi/ Chikung (£
8:30H Manteniment

o9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung

a:30H Manteniment

o:15H Aerobic
20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

AGOST
2025

DILLUNS

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

DIMARTS

(5)

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

8H Taitxi/ Chikung (11
8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung @

a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung 18
a:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung

a:30H Pilates
9:15H Aerocombat
20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment

o:15H Aerobic
20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

DIMECRES

8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

FESTIU

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
9:15H Aerobic

20H Aerobic

DIMECRES

8H Taitxi / Chikung e

8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung e

O

DIJOUS

8H Taitxi / Chikung
a:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat
20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

DIJOUS

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung @

8:30H Manteniment

9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Mantenimen
9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Mantenimen
9:15H Aerocombat

20H Kungfu dinamic

DIVENDRES

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung

a:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

DIVENDRES

(1)

8:30H Manteniment

8H Taitxi / Chikung

o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung e

a:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

FESTIU

8H Taitxi / Chikung @
a:30H Manteniment

o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

Activitats esportives gratuites sense inscripcio - + Informacio a esports.denia.es



JULIOL
2025

DILLUNS

8H Taitxi/ Chikung ( &
8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

DIMARTS

8H Taitxi / Chikung o

8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung e

a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi/ Chikung 1
a8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Manteniment
20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment

o:15sH Aerobic

20H Aerobic

AGOST
2025

DILLUNS

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

DIMARTS

8H Taitxi / Chikung e
s:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi/chikung (11
a:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung 18
8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung

a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Manteniment
20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

DIMECRES

8H Taitxi / Chikung e

8:30H Pilates

:15sH Manteniment

20H Kungfu dinamic

©
FESTIU

16

9:15H Manteniment

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

DIMECRES

8H Taitxi / Chikung e

a8:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung @

a:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Pilates

9:15H Manteniment

20H Kungfu dinamic

DIJOUS

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Manteniment
9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taitxi / Chikung
8:30H Mantenimen
o9:15H Aerobic

20H Aerdbic

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

DIJOUS

8H Taitxi / Chikung
a:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung @

8:30H Manteniment
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Mantenimen
o:15H Aerobic

20H Aerobic

8H Taitxi / Chikung
8:30H Mantenimen
o:15H Aerobic

20H Aerobic

DIVENDRES
8H Taitxi / Chikung
8:30H Aerobic

:15H Manteniment

20H Taitxi

8H Taitxi / Chikung
8:30H Aerobic
9:15H Manteniment

20H Taitxi / Chikung

8H Taitxi / Chikung
8:30H Aerobic
9:15H Manteniment

20H Taitxi / Chikung

8H Taitxi / Chikung
8:30H Aerobic
9:15H Manteniment

20H Taitxi / Chikung

DIVENDRES

(1)

:15H Manteniment

8H Taitxi / Chikung
8:30H Aerobic

20H Taitxi / Chikung

8H Taitxi / Chikung e

8:30H Aerobic

9:15H Manteniment

20H Taitxi / Chikung

15

FESTIU

8H Taitxi

A

22

9:15H Manteniment

8:30H Aerobic

20H Taitxi / Chikung

8H Taitxi / Chikung
8:30H Aerobic
9:15H Manteniment

20H Taitxi / Chikung

Activitats esportives gratuites sense inscripcio - + Informacio a esports.denia.es



