
POSIDONIA OCEÁNICA

¿Qué son esos restos 
en la orilla?
Lo que ves en la arena no es basura. Se 
llaman arribazones y son hojas secas de 
posidonia que el mar trae tras los 
temporales o en cambios de estación.

No pican, no cortan, no manchan, ni son 
tóxicos. Puede haber pequeños animales 
porque es un ecosistema vivo, no suciedad.

¿Por qué no se retiran siempre?
Quitar todos los arribazones deja la playa desprotegida. 
Sin ellos, el mar se lleva la arena mucho más rápido.

Por eso, su retirada se hace solo en playas urbanas 
cuando es necesario, especialmente en temporada 
turística, buscando un equilibrio entre protección 
natural y playas accesibles.

La retirada de arribazones conlleva la extracción de 
gran cantidad de arena y nutrientes, lo que favorece la 
erosión y desestabiliza el ecosistema costero.

No es un alga. Es una planta marina 
del Mediterráneo que se encuentra 
principalemnte en las costas 
alicantinas formando grandes 
praderas verdes submarinas. 
Gracias a ella:

ARRIBAZONES

A veces los arribazones aparecen 
en forma de bolitas marrones: 
son fibras de posidonia 
moldeadas por las olas.

Fotografías: Posidonia de S. Jiménez Gutiérre. Aves de Joan Sala.

LA PRESENCIA DE ARRIBAZONES EN LA 
ORILLA DE LA PLAYA INDICA AGUAS 
LIMPIAS Y DE BUENA CALIDAD

La planta marina que cuida esta playa

       El agua es más clara
        Hay más peces y vida marina
        La arena se conserva mejor
        Se captura CO₂ y se produce oxígeno

SI HAY ARRIBAZONES, 
HAY POSIDONIA, 
Y SI HAY POSIDONIA, 
EL MAR ESTÁ SANO

¿Por qué están ahí?
Los arribazones son una defensa natural de la playa:

            Frenan el oleaje
            Evitan que la arena se pierda
            Protegen la costa de la erosión
            Dan refugio a pequeños animales
            Alimentan a aves y vida costera 

Aves limícolas encuentran alimento 
en la orilla junto a los arribazones.
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